Mittwoch, 15. April 2015

Sportler treften
sich immer am
Donnerstag

Die sanierte Turnhalle der Umwelt-
schule in Werdau-Ost ist jeden Don-
nerstagabend der Treffpunkt fiir
sportlich interessierte Mitglieder
der Wohnungsbaugenossenschaft.
Unter Regie von Hans Michael
(vorn) stehen go Minuten lang ver-
schiedene Ubungen zur Fitness der
45- bis 75-jahrigen Hobbysportler
im Mittelpunkt. ,Wir wollten den
Genossenschaftsmitgliedern — mit
der Freizeitsportgruppe eine Mog-
lichkeit zur regelmafligen Bewe-
gung bieten®, sagt Hans Michael, der
30 Jahre lang Leichtathletik-
Ubungsleiter war und jetzt zum
Mitgliederbeirat des Grofivermie-

ters gehort. Die Sportgruppe trifft

sich — aufler in den Schulferien — je-
den Donnerstag ab 17.30 Uhr in der
Turnhalle. Derzeit nutzen knapp 20
Mieter aus den Wohngebieten
Kranzberg, Ost und West, das Ange-
bot. (tmp) :
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